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1. Общие положения
1.1. Смотр-конкурс на звание «Лучшего коммерческого спасательного 

отряда» (далее — Соревнования) проводится в целях:
1.1.1. Повышения  профессионального  мастерства  работников 

учреждений.
1.1.2. Создания  устойчивой  мотивации  у работников  учреждений 

к самостоятельным  и систематическим  занятиям  профессионально 
значимыми видами спорта.

1.1.3. Популяризации  передовых  способов  и методов  работы 
со спасательной техникой и пожарно-техническим оборудованием.

1.1.4. Повышения престижа профессии пожарного и спасателя.
1.2. Соревнования направлены на эффективное решение и реализацию 

следующих задач:
1.2.1. Пропаганда  здорового  образа  жизни,  привлечение  работников 

учреждений к регулярным занятиям физическими упражнениями, повышение 
их  физической  подготовленности,  спортивного  мастерства  и организация 
содержательного досуга.

1.2.2. Выявление среди работников учреждений лучших спасателей.
1.3. Соревнование  проводится  в форме  прохождения  участниками 

специальных  этапов,  включая  использование  дыхательных  аппаратов 
со сжатым воздухом (далее — ДАСВ).

1.4. В Соревнованиях  принимают  участие  работники  учреждений, 
соответствующие  требованиям,  предъявляемым  настоящим  Положением 
к участникам  соревнования,  в установленном  порядке  допущенные 
к использованию средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения 
(далее  —  СИЗОД),  имеющие  право  работать  с механизированным 
инструментом (далее — участники).

2. Права и обязанности организаторов Соревнования
2.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований, 

в том  числе  подведение  итогов  соревнований  и награждение  победителей 
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и призёров,  осуществляется  АНО  ДПО  «Учебный  центр  имени  святого 
благоверного князя Александра Невского» (далее — «Организатор»).

2.2. Организация  и проведение  соревнований  (подготовка  мест 
проведения  соревнований,  пожарно-технического  вооружения,  пожарно-
технического  оборудования,  соблюдение  правил  охраны  труда,  медико-
санитарное  обслуживание,  размещение  участников  и членов  Главной 
судейской  коллегии  соревнований,  фиксация  результатов  соревнований) 
возлагается на Организатора.

3. Порядок, сроки и место проведения Соревнования
3.1. Соревнования  проводятся  в 1  этап  на территории  учебного 

полигона Организатора
по адресу: Московская область, г.о. Коломна, деревня Лукерьино.
I  этап  проводится  14 октября  2026 года  среди  коммерческих 

спасательных отрядов.
3.2. Пожарно-техническое, спасательное оборудование, применяемое 

участниками  соревнования  при прохождении  специальных  этапов,  должно 
соответствовать  требованиям  приказа  Министерства  труда  и социальной 
защиты  Российской  Федерации  от 11  декабря  2020  г.  №  881н 
«Об утверждении  Правил  по охране  труда  в подразделениях  пожарной 
охраны».

4. Программа Соревнования
Дата Время 

проведения
Наименование 
мероприятия

Ответственные 
исполнители

14 октября 
2026

10.00
Мандатная комиссия. Совещание
представителей команд, жеребьевка 
Показ дистанции

Судейская
коллегия

14 октября 
2026

 11.00 Открытие соревнований. Судейская 
коллегия

14 октября 
2026

11.30 Старт команд I этапа
Судейская
коллегия

14 октября 
2026

14.00 Старт команд II этапа
Судейская
коллегия

14 октября 
2026

16.30 Старт команд III этапа Судейская 
коллегия

14 октября 
2026

18.30   Закрытие соревнований Судейская
коллегия
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Перечень  и условия  прохождения  специальных этапов  Соревнования 
приведены в приложении 3 к настоящему Положению.

5. Общие требования к участникам Соревнований
5.1. Предварительная  заявка  (приложение  1  к Положению),  копии 

книжки спасателя, копии служебных удостоверений, копии допуска к работе 
в СИЗОД  (заверенная  копия  приказа  о допуске  к работе  в СИЗОД), 
направляются  не позднее  18.00  часов  07  октября  2026  года  в судейскую 
коллегию соревнования на адрес электронной почты: info@nevsky-centr.ru.

5.2.  Оригинал  заявки  (приложение  1  к Положению)  на участников 
соревнования,  подписанные  руководителем,  оформленное  согласие 
на участие  в соревновании  (приложение  2  к Положению)  в главную 
судейскую коллегию в день проведения соревнования.

Должностные  лица,  утвердившие  и подписавшие  заявку,  несут 
персональную ответственность за выполнение требований к составам команд 
и участникам соревнования, указанным в настоящем Положении.

В случае  отсутствия  документов  на участника  он  к соревнованию 
не допускается.

5.3. Заявки с исправлениями,  а также ксерокопии заявок,  заявления, 
согласия  к рассмотрению  судейской  коллегией  соревнования 
не принимаются.

5.4. Участник обязан:
— знать условия настоящего Положения;
— знать  материально-техническую  часть  используемого 

на соревновании  спасательного,  пожарно-технического  вооружения 
и оборудования, правила его эксплуатации и правила по охране труда при его 
эксплуатации;

— иметь  соответствующую  подготовку  по проведению  аварийно-
спасательных  работ,  а также  подготовку  по оказанию  первой  помощи 
пострадавшим.

5.5. К участию в соревновании не допускаются:
— участники,  не  прошедшие  первоначальное  обучение 

по специальности проведение аварийно-спасательных работ;
— участники,  не проведшие  ежегодное  медицинское 

освидетельствование;
— участники,  прибывшие  на соревнование  в специальной,  боевой 

одежде и снаряжении, не отвечающих требованиям настоящего Положения;
— участники,  не соответствующие  требованиям  настоящего 

Положения.
5.6. Экипировка участника состоит из: 
— боевой одежды пожарного (далее — БОП), штатно выдаваемой 

в подразделениях и не истекшим сроком носки;
— рабочей специальной одежды;
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— специальной обуви (берцы);
— каски (шлема пожарного);
— подшлемника (подкастника);
— средств защиты рук пожарного (перчатки);
— средств защиты ног пожарного (сапоги пожарного);
— пояса пожарного с карабином (без топора);
— дыхательного аппарата со сжатым воздухом (с баллоном объёмом 

не менее 6,8 л и не более 7 л с давлением 300 атм., лицевая часть);
— допускается использование участниками средств защиты коленей 

(наколенников), надеваемых под боевую одежду;
— средств связи (радиостанции);
— альпинистского снаряжения на всех участников команды;
— костюмов химической защиты открытого типа;
— средств освещения: групповой фонарь, индивидуальный фонарь;
— другого  снаряжения  и оборудования,  предусмотренного 

условиями.
5.7. БОП,  в котором  выступает  участник  должна  быть  чистой 

с теплоизоляционным  слоем.  Технические  или конструктивные  изменения 
боевой  одежды,  СИЗОД  и снаряжения,  а также  использование 
дополнительных  вспомогательных  средств  фиксации  (скотч,  изолента, 
проволока и т.д.) не допускается.

5.8. Экипировка  участников  в  момент  финиша  должна 
соответствовать экипировке на старте.

5.9. Участник снимается с соревнования в следующих случаях:
— за непредставление необходимого пакета документов;
— за опоздание участника к началу старта более чем на 10 минут;
— за невыполнение одного или нескольких упражнений;
— за нарушение  порядка  и условий  прохождения  дистанции 

(упражнений).

6. Порядок прохождения специальных этапов Соревнования.
Соревнования состоят из теоретической и практической частей.
6.1. В теоретическую  часть  входит  проверка  знаний  материальной 

части закрепленных за участниками средств индивидуальной защиты органов 
дыхания и зрения, оказания первой помощи, правил по охране труда и правил 
проведения  личным  составом  аварийно-спасательных  работ  при тушении 
пожаров с использованием СИЗОД в непригодной для дыхания среде, расчета 
параметров работы в СИЗОД.

6.2. Практическая часть состоит из этапов в соответствии с условиями 
проведения Соревнований.

6.3. Условия  проведения  Соревнований  определяют  состав  этапов, 
порядок их выполнения.
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6.4. Условия проведения Соревнований будут доведены до участников 
не позднее 10 дней до начала Соревнований.

6.5. Система  судейства  и порядок  оценки  результатов  доводятся 
отдельно, стартовый протокол оформляется после проведения жеребьевки.

6.6. При выполнении  упражнений  работа  организуется 
и осуществляется  на основании  требования  нормативных  правовых  актов, 
определяющих организацию деятельности соблюдения правил охраны труда.

6.7. Запрещается  ротация  членов  команды  по ходу  выполнения 
упражнений на этапах, за исключением случаев, предусмотренных настоящим 
Положением и/или условиями прохождения дистанции.
6.8. В случае выхода из строя дыхательного аппарата со сжатым воздухом 
(далее — ДАСВ) допускается его замена резервным, с проведением рабочей 
проверки или уже непосредственно при работе.

7. Общие требования к участникам Соревнования

7.1. В состав команды входят 6 человек (5 участников и 1 представитель 
команды, он же является запасным участником).

7.2. Каждый участник команды обязан иметь при себе книжку спасателя.

7.3. Не допускается  использование  специальной  защитной  одежды, 
не предназначенной  для проведения  работ  и не отвечающей  требованиям 
правил охраны труда.

8. Охрана труда и медицинское обеспечение

8.1. Организация  медицинского  обеспечения  осуществляется 
организаторами  соревнования  с задействованием  бригады  скорой 
медицинской помощи.

8.2. Перед стартом каждый участник проходит визуальный осмотр судьей 
на этапе.  Если  при осмотре  участника  соревнования  будут  обнаружены 
признаки  алкогольного  (наркотического)  опьянения,  то данный  участник 
отстраняется от участия в соревновании.

8.3. Перед  стартом  участник  в обязательном  порядке  проводит  разминку 
для исключения возникновения случаев травматизма во время соревнования.

8.4. В случае  совершения  участником  соревнования  действий  во время 
выполнения упражнений, нарушающих требования руководящих документов 
и настоящего Положения, и (или) которые могут привести к травмированию, 
выполнение  упражнения  прекращается  до устранения  данного  нарушения, 
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при этом  время  выполнения  упражнения  не останавливается.  В случае 
не устранения нарушений, участник снимается с соревнования, а показанное 
им время не засчитывается.

8.5. Медицинские работники вправе принимать решения о дисквалификации 
(отстранении)  участника,  если  при выполнении  упражнения  здоровью 
последнего будет угрожать опасность.

8.6. При работе  с механизированным  инструментом  должны  соблюдаться 
правила эксплуатации и требования правил по охране труда.

8.7. При плохом самочувствии  участник  соревнования  обязан  прекратить 
участие,  сообщить  об этом  судье  дистанции  и обратиться  к медицинскому 
работнику для оказания квалифицированной помощи.

8.8. Запрещены оскорбительные высказывания,  как в сторону участников, 
организаторов  и судей  соревнования,  так и в сторону  гостей,  болельщиков 
и других лиц. В случае нарушения данных требований участник отстраняется 
от соревнования.

8.9. Запрещено  использование,  как на экипировке,  так и на вымпелах, 
флагах,  баннерах и иных носителях любых рекламных и пропагандистских 
материалов.

9. Определение победителей.

9.1. Общекомандный зачет определяется по максимальной сумме набранной 
командой.

10. Награждение победителей.

10.1.    Команды, занявшие первое, второе и третье места в общекомандном 
зачете награждаются кубками, медалями и дипломами и памятными призами.

Директор
АНО ДПО «Учебный центр имени святого
благоверного князя Александра Невского»

_______________ / Д. А. Самойлов /
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Приложение №1
к Положению о проведении смотр-конкурса на звание

«Лучшего коммерческого спасательного отряда»

ЗАЯВКА

На участие команды _______________________________________________

в смотр-конкурсе на звание «Лучшего коммерческого спасательного отряда»

№ 
п/п

Ф.И.О. полностью 
(указать представителя 

команды)
Должность

Дата 
рождения

Стаж работы 
спасателем

Дата прохождения 
медицинского 

освидетельствования
Примечание

1

2

3

4

5

6

Все заявленные участники прошли надлежащую подготовку и по состоянию 
здоровья могут участвовать в соревнованиях.

Руководитель подразделения  ____________________ / ______________

                                              (Ф.И.О.)                            (подпись)

Представитель команды  _________________________ / ______________

                                         (Ф.И.О.)                            (подпись)
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Приложение №2 
к Положению о проведении Смотр-конкурса на звание

 «Лучшего коммерческого спасательного отряда»

Согласие

на участие в Смотр-конкурсе на звание «Лучшего коммерческого 
спасательного отряда» в 2026 году

(Фамилия Имя Отчество, дата рождения)
добровольно  соглашаюсь  на участие  в Смотр-конкурсе  на звание 

«Лучшего коммерческого спасательного отряда» в 2026 году  
(далее  Соревнования),  проводимого  14 октября  2026 г.,  подтверждаю, 
что являюсь работником учреждения,

_________________________________________________________
допущен к использованию средств индивидуальной  защиты
органов дыхания,  имею  право  работать  в непригодной 

для дыхания  среде,  с механизированным  инструментом,  и по состоянию 
здоровья не имею противопоказаний для участия в Соревнованиях, при этом, 
чётко отдаю себе отчёт в следующем:

1. Я обязуюсь, что буду следовать всем требованиям организаторов 
Соревнований, связанным с вопросами безопасности.

2. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, 
оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери, 
не имею права требовать компенсации.

3. В случае необходимости, я готов воспользоваться медицинской 
помощью, предоставленной организаторами Соревнования.

4. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен 
и обязуюсь его соблюдать.

5. Я согласен с тем, что мое выступление и интервью со мной 
может быть записано и показано (освещено) в средствах массовой 
информации, а также записано и показано в целях рекламы Соревнований 
без ограничений по времени и формату. Я не имею претензий и отказываюсь 
от компенсации в отношении этих материалов.

«       »                            2026 г.

__________________(Ф.И.О.)
        подпись
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Приложение №3
к Положению о проведении смотр‑конкурса на звание

«Лучшего коммерческого спасательного отряда»

ЭТАПЫ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Этап «Завал»

В результате  чрезвычайной  ситуации  (далее  —  ЧС)  произошло 
обрушение  потолочного  перекрытия.  По предварительной  информации, 
под завалами находятся пострадавшие.

Задача:
— произвести разведку и поиск пострадавших;
— произвести деблокирование пострадавших;
— оказать первую помощь;
— осуществить эвакуацию пострадавших.

2. Этап «Пожар»

В результате  ЧС  произошло  возгорание  в офисном  здании 
на предприятии.  Из‑за  сильного  задымления  в кабинете  оказались 
заблокированы люди.

Задача:
— осуществить проникновение в заблокированное помещение;
— произвести поиск пострадавших;
— осуществить эвакуацию пострадавших;
— оказать первую помощь.

3. Этап «Высота»

В результате ЧС произошло обрушение лестничных маршей в офисном 
здании  на предприятии.  На верхнем  этаже  в помещении  оказались 
заблокированы люди.

Задача:
— используя  лестницы  и альпинистское  снаряжение,  осуществить 

проникновение в помещение;
— организовать наклонную переправу (троллей);
— осуществить эвакуацию пострадавших;
— оказать первую помощь.

По результатам  прохождения  каждого  этапа  команде  начисляются 
баллы. За нарушение требований техники безопасности (далее — ТБ) баллы 
снимаются.  При нарушении  требований  ТБ,  которые  могут  повлечь 
травмирование участников, команда снимается с этапа.


