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ПРИНЯТО
решением педагогического совета
АНО ДПО «Учебный центр имени
святого благоверного князя
Александра Невского»
протокол от 30.10.2026 № 1

ВВЕДЕНО В ДЕЙСТВИЕ
приказом Директора
АНО ДПО «Учебный центр имени
святого благоверного князя
Александра Невского»
от 01.11.2026 № 13

ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

АНО ДПО «Учебный центр имени святого благоверного князя Александра Невского»
Московская область · 2026 год

1. Общие положения

1.1.  Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся в АНО ДПО «Учебный 
центр имени святого благоверного князя Александра Невского» (далее — Организация).

1.2.  Настоящее  Положение  разработано  в  соответствии  со  следующими  нормативными 
правовыми актами:

1)  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;

2)  приказом  Министерства  науки  и  высшего  образования  Российской  Федерации  от 
24.03.2025  №  266  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления 
образовательной  деятельности  по  дополнительным  профессиональным  программам» 
(далее — Порядок № 266);

3) приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения» (далее — Порядок № 438);

4)  постановлением  Правительства  Российской  Федерации  от  11.10.2023  №  1678  «Об 
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ» (далее — Правила № 1678);

5) Уставом Организации.

1.3.  Настоящее  Положение  обязательно для  исполнения всеми работниками Организации, 
участвующими в образовательном процессе,  а  в  части,  их касающейся,  — обучающимися 
Организации.

1.4.  Режим занятий обучающихся определяется образовательной программой, календарным 
учебным графиком и расписанием занятий с учётом требований настоящего Положения.

2. Учебный год и сроки обучения

2.1.  Образовательный процесс в Организации осуществляется в течение всего календарного 
года.

2.2.  Сроки  начала  и  окончания  обучения  по  конкретной  образовательной  программе 
определяются календарным учебным графиком и договором об образовании и доводятся до 
сведения обучающихся до начала обучения.

2.3.  Обучение  по  образовательным  программам  организуется  в  учебных  группах  либо 
индивидуально. Наполняемость учебных групп определяется образовательной программой и 
приказом Директора Организации о комплектовании группы.
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3. Продолжительность занятий и учебной нагрузки

3.1. Продолжительность академического часа составляет 45 минут.

3.2. Занятия проводятся с перерывами продолжительностью не менее 10 минут после каждых 
двух академических часов.  При продолжительности занятий более 4  академических часов 
предусматривается перерыв продолжительностью не менее 30 минут.

3.3. Учебная нагрузка обучающегося не может превышать 8 академических часов в день, если 
иное не предусмотрено образовательной программой.

3.4.  Занятия, проводимые в режиме реального времени, назначаются в период с 8 часов 00 
минут  до  21  часа  00  минут  по  местному  времени  места  нахождения  Организации.  Для 
обучающихся, находящихся в иных часовых поясах, время проведения таких занятий может 
быть согласовано с ними индивидуально либо им обеспечивается доступ к записи занятия и 
возможность получения консультации в согласованное время.

4. Режим занятий при применении ЭО и ДОТ

4.1.  При реализации образовательных программ с  применением электронного  обучения  и 
дистанционных  образовательных  технологий  учебная  нагрузка  включает  время  работы 
обучающегося с электронными учебными материалами, участия в занятиях, проводимых в 
режиме реального времени, выполнения практических заданий, самостоятельной работы и 
прохождения аттестации.

4.2. Занятия, проводимые в режиме реального времени, включаются в расписание с указанием 
даты  и  времени  начала.  Информация  о  таких  занятиях  размещается  в  электронной 
информационно-образовательной среде не позднее чем за 3 рабочих дня до их проведения.

4.3.  Учебные  материалы,  не  требующие  участия  педагогического  работника  в  режиме 
реального  времени,  осваиваются  обучающимся  самостоятельно  в  пределах  сроков, 
установленных календарным учебным графиком. Организация не ограничивает время суток 
доступа обучающегося к таким материалам.

4.4. Организация рекомендует обучающимся соблюдать перерывы при непрерывной работе с 
электронными средствами обучения продолжительностью не менее 10 минут после каждых 45 
минут работы.

5. Изменение режима занятий

5.1. Изменение расписания занятий допускается по инициативе Организации с уведомлением 
обучающихся не позднее чем за 1 рабочий день до изменённого занятия, а при проведении 
занятия в режиме реального времени — не позднее чем за 3 рабочих дня.

5.2. При возникновении обстоятельств, препятствующих проведению занятий в установленные 
сроки, Организация вносит изменения в календарный учебный график с сохранением общего 
объёма образовательной программы.

6. Заключительные положения

6.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня издания приказа Директора Организации о 
введении его в действие, если в самом приказе не указан более поздний срок, и действует до 
его отмены или замены новым локальным нормативным актом.

6.2.  Внесение  изменений в  настоящее  Положение  и  его  отмена  осуществляются  органом, 
принявшим его,  в  порядке,  установленном  статьёй  11  Устава  Организации  для  принятия 
локальных нормативных актов.




